
Disturbo del comportamento 
alimentare: un approccio  
integrato di diagnosi e cura

CORSO DI FORMAZIONE



GIORNO 1 - 11/10/2022 
10.00 - 11.30  
Dr. Stefano Cirillo 
L’approccio al disturbo alimentare: dall’ottica puramente medica a quella integrata  
con gli aspetti psicologici e relazionali.

11.30 - 11.45 
Coffee break 

11.45 - 13.00  
Centro di Brescia e di Cologno al Serio | Dr. Alessia Conti e Dr. Laura Benvenuto 
Con il cuore nel piatto: anoressia come estrema riparazione ad un profondo disvalore di sé.  
Come capirla e curarla. 

13.00 - 14.00  
Pausa Pranzo 

14.00 - 15.15  
Centro di Brescia e di Cologno al serio | Dr. Alessia Conti e Dr. Laura Benvenuto 
Con il cuore nel piatto: mi riempio per non pensare, mi svuoto per non sentire.

15.15 - 16.30  
Tavola rotonda 
Anamnesi sul paziente con DCA in equipe multidisciplinare.

GIORNO 2 - 09/11/2022 
10.00 - 11.30  
Dr. Matteo Selvini 
Le cinque riorganizzazioni dell’attaccamento nei pazienti con DCA. 

11.30 - 11.45 
Coffee break 

11.45 - 13.00  
Dr. Elisabetta Pasquali 
Disturbi del comportamento alimentare: inquadramento medico-nutrizionale.  



GIORNO 3 - 05/12/2022 
10.00 - 11.30  
Dr. Anna Maria Sorrentino 
Inquadramento teorico dei DCA nei bambini e nei preadolescenti: diagnosi differenziale  
nel piccolo paziente sintomatico. 

11.30 - 11.45 
Coffee break

11.45 - 13.00  
Dr. Carla Ferrari Aggradi 
Il farmaco: veleno o rimedio? e il suo valore relazionale.  

13.00 - 14.00  
Pausa Pranzo 

14.00 - 15.15  
Centro di Montichiari e di Arluno | Dr. Debora Rubes e Dr. Marzia Montinaro 
L’invio alla psicoterapia: come e quando proporre una presa in carico multidisciplinare. 

15.15 - 16.30  
Tavola Rotonda 
Discussione di un caso clinico in equipe multidisciplinare.

13.00 - 14.00  
Pausa Pranzo 

14.00 - 15.15  
Dr. Silvia Maffoni 
Disturbi del comportamento alimentare: percorsi di presa in carico e terapia. 

15.15 - 16.30  
Centro di Pavia | Dr. Alessandra Valenti e Dr. Silvia Maffoni 
L’approccio multidisciplinare nella cura dei disturbi alimentari: la decisiva collaborazione  
tra medico e psicoterapeuta.



COME RAGGIUNGERCI

AUTO: Per raggiungere l’ampio parcheggio di San Cristo, è necessario entrare in 
zona a traffico limitato (ZTL). Seguendo il percorso suggerito in ROSSO, anche in 
caso di “varco attivo”, non si incorre nella sanzione.
Per Arrivare: Uscita autostrada Brescia Centro e seguire l’indicazione “Santa 
Giulia”. Giunti in piazzale Arnaldo, girare dietro al monumento e prendere la 
seconda via a destra (via Alberto Mario). Raggiunta piazza Tebaldo Brusato, 
girare a destra e proseguire fino ad imboccare il varco che immette su via Musei, 
prendere la prima a destra (via Piamarta) fino alla chiesa di San Cristo.
Per Uscire: Riprendere via Musei e proseguire fino all’incrocio tra via Solone 
Reccagne e via Giuseppe Mazzini. Girare a sinistra e prendere via Trieste 
continuando fino a piazzale Arnaldo oppure girare a destra verso la galleria.

TRENO: Stazione FS Brescia e prendere la metropolitana fino a stazione Vittoria. 
Quindi proseguire a piedi verso via Musei.

AUTOBUS: linee 2, 6, 10, 11, 17 e 18 in direzione centro e scendere alla fermata 
piazza Martiri di Belfiore. Proseguire a piedi in direzione della galleria fino a via 
Musei e percorrerla in direzione est fino a via Piamarta.

Sede del corso 
CENTRO SAVERIANO  
ANIMAZIONE MISSIONARIA
Via Giovanni Piamarta, 9 
Brescia
Info: 389 34 48 652

QUOTE DI PARTECIPAZIONE
Psicoterapeuti | Biologi nutrizionisti | Medici specializzati � € 450
Specializzandi scuole di psicoterapia � € 360
Tirocinanti psicologi post lauream � € 200

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Per iscriversi compilare il modulo al seguente link: bit.ly/IscrizioneMod 
Per informazioni e per inviare copia della quietanza di pagamento, scrivere a: 
centrimaraselvini.dca@gmail.com 
Chiusura iscrizioni 01/10/2022. Max 100 partecipanti.  
Verranno accreditati 20 ECM per psicologi, psicoterapeuti, medici e biologi nutrizionisti.

MODALITÀ DI PAGAMENTO - BONIFICO BANCARIO
Intestato a: CENTRI MARA SELVINI anoressia e disturbi del comportamento alimentare 
UNICREDIT Banca C.so Buenos Aires - Milano 
IBAN IT 49 X 02008 01614 000040272342 
Causale: Nome e Cognome e titolo del corso

WWW.CENTRIMARASELVINI.IT

È POSSIBILE PARTECIPARE ANCHE IN MODALITÀ ONLIVE, DA SPECIFICARE AL MOMENTO DELL’ISCRIZIONE

Con il patrocinio di

http://bit.ly/IscrizioneMod

